
Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

15.40-17.00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 

17.00-17.40
Günün

 Tekrarı

Günün

 Tekrarı

Günün

 Tekrarı

Günün

 Tekrarı

Günün

 Tekrarı

17.40-19.00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 

19.00-19.40
Ödev

Derse Hazırlık

Ödev

Derse Hazırlık

Ödev

Derse Hazırlık

Ödev

Derse Hazırlık

Ödev

Derse Hazırlık

Ödev

Derse Hazırlık

19.40-21.00 Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme 

21.00-21.30 Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma

21.30
Uyuma

 Saati

Uyuma

 Saati

Uyuma

 Saati

Uyuma

 Saati

Uyuma

 Saati

Uyuma

 Saati

Uyuma

 Saati

  DERS ÇALIŞMA PROGRAMI 

Not: Bu çalışma programı örnek olup, çalışma saatlerini kendinize göre güncellemelisiniz.

Adı Soyadı:

Üşenme, Erteleme, Vazgeçme. Yarınlar  rahatlarına kıyanlarındır.  


